
 
 

Camps Jeunesse-Nature La Murithienne – Pro Natura 
du 19 au 31 juillet 2010 

 
Arolla - Chalet de la Jeunesse 

 
La Murithienne et Pro Natura s’associent pour la mise sur pied de camps « Jeunesse et Nature ». Cette année, 
Arolla a constitué le décor alpin de ces camps, au Chalet de la Jeunesse. Suivant la marque de fabrique des 
camps, le programme alterna jours de marche et journées d’activités ludiques et créatrices.  
Lundi, durant la facile marche d’approche depuis les Haudères, moniteurs et participants ont profité de faire 
connaissance, par des jeux ou en papotant dans les pâturages, prairies et alluvions de la Borgne d’Arolla. 
 
Les 11-13 ans en avaient sous la 
semelle en arrivant à Arolla, de 
quoi tenter une observation des 
marmottes après le goûter ; en 
vain, le terrier était désert ! 

 

 
Pour les 8-10 ans, la dose fut 
suffisante. 

La vie en société s’est alors organisée et chacun a signé la charte du camp. La soirée s’est terminée avec un 
conte, à la lueur des bougies et des notes de flûte. Voilà la semaine lancée ! 

Sous un ciel changeant, les activités du mardi furent variées : confection d’un herbier, de papier, créations à 
partir de toutes celles de la nature (LandArt) et quiz des sens alternèrent avec jeux - d’intérieur si le ciel vous 
pleut dessus ou d’extérieur, s’il est bleu - sans oublier les traditionnelles cartes postales. La nuit venue, les 11-13 
ans ont cherché le meurtrier du cerf (jeu des Loups-Garous). 
 
Le mercredi, les 11-13 ans 
ont traversé Pra Gra et ses 
pâturages maigres 
merveilleusement habillés, 
et grimpé jusqu’à la Cabane 
des Aiguilles Rouges. Pour 
l’occasion, ils sont entrés 
dans la peau de naturalistes 
anglais. 

 

Les 8-10 ans sont partis pour 
Plan Bertol, jamais atteint. 
Une chasse au trésor a animé 
la première partie de la 
marche. Sur la seconde partie 
du parcours, les marcheurs 
les plus  « tranchants » 
s’éloignaient à grands pas de 
leurs camarades poussifs, 
halés en vain par des 
moniteurs zélés. 

C’est devant un public un peu émoussé que Rodolphe Rauber a fait part en images de quelques facettes de sa 
passion de la nature et de la photo animalière, de quoi rêver toute la nuit. 

Jeudi, Pascale Follonier nous a fait découvrir les particularités historiques, géologiques et architecturales du village 
d’Arolla. Mais l’activité principale fut la préparation du spectacle du camp, joué en exclusivité au Chalet de la 
Jeunesse le soir même. Place à l’imagination qui s’exprime en divers langues : contes, chansons, cinéma, danse ! 
La soirée se termine en musique et expressions corporelles variées ! 

Voilà le vendredi. Les 11-13 ans 
se transformèrent en espions sur 
les traces de la technologie de 
pointe suisse (la centrale de 
pompage d’Arolla !). Les 
aventuriers du groupe dormirent à 
la belle étoile devant la colo après 
une soirée feu de camp. 

 

 
Les 8-10 ans ont revisité dans un 
jeu décalé les particularités du 
mythique dahu, menacé par 
Contra Natura. Le dahu sauvé, ils 
ont fait la fête. 

Deux semaines bien remplies pour Athimed, Solène, Charlotte, Jean-Marc, Ugo, Lauréanne, Noémie, Marion, 
Bertrand, Pauline. Merci l’équipe ! 

Frédéric Obrist 
responsable des camps 2010 (avec Jean-Marc Rey) 

 


